BONNES PRATIQUES : LAVAGE DES MAINS

QUAND ? AVEC QUOI ? ‘ COMMENT ?

En sortant des transports en Eau + savon : I'eau seule n'‘est

Pendant 30 a 60 secondes

communs, avant de prendre le pas suffisante ! Paume puis dos des mains et
repas, aprés s'étre mouché, Solution Hydro Alcoolique doigts et interstices. Ne pas
apres avoir toussé/éternué apres (a disposition des salariés) : négliger ni les ongles/poi-
étre allé aux toilettes... mains non souillées et séches gnets/avant-bras : sans bijoux
ni montre.

Mouillez-vous les mains
avec de l'eau

Versez du savon
dans le creux de votre main

Frottez-vous les mains de 15 a 20 secondes :
les doigts, les paumes, le dessus des mains
et les poignets

Entrelacez vos mains pour nettoyer
la zone entre les doigts

Nettoyez également
les ongles

Rincez-vous
les mains sous |'eau

Séchez-vous les mains si possible
avec un essuie-main a usage unique

Fermez le robinet avec |'essuie-main
puis jetez-le dans une poubelle

Si vous n’avez pas d’eau ni de savon, utilisez une
solution hydroalcoolique pour adopter les mémes gestes (étapes 2, 3, 4 et 5).
Veillez a vous frotter les mains jusqu’a ce qu’elles soient bien seches.

Les gestes de chacun font la santé de tous
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BONNES PRATIQUES : LAVAGE DES MAINS

HYGIENE DES MAINS SIMPLE ET EFFICACE

Mouillez-vous les mains
avec de lI'eau

Versez du savon
dans le creux de votre main

Frottez-vous les mains de 15 a 20 secondes :
les doigts, les paumes, le dessus des mains
et les poignets

Entrelagez vos mains pour nettoyer
la zone entre les doigts

Nettoyez également
les ongles

Rincez-vous
les mains sous I'eau

Séchez-vous les mains si possible
avec un essuie-main a usage unique

Fermez |le robinet avec I'essuie-main
puis jetez-le dans une poubelle

Si vous n’avez pas d’eau ni de savon, utilisez une
solution hydroalcoolique pour adopter les mémes gestes (étapes 2, 3, 4 et 5).
Veillez a vous frotter les mains jusqu’a ce qu’elles soient bien séches.

Les gestes de chacun font la santé de tous
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