
Penser à nettoyer régulièrement 
les objets du quotidien :

-> Smartphones 
-> Tablettes 
-> Souris 
-> Claviers 

QUAND ? 
En sortant des transports en 

communs, avant de prendre le 
repas, après s’être mouché, 

après avoir toussé/éternué après 
être allé aux toilettes… 

AVEC QUOI ?
Eau + savon : l’eau seule n’est 

pas suffisante ! 
Solution Hydro Alcoolique 

(à disposition des salariés) : 
mains non souillées et sèches

COMMENT ?
Pendant 30 à 60 secondes 

Paume puis dos des mains et 
doigts et interstices. Ne pas 
négliger ni les ongles/poi-

gnets/avant-bras : sans bijoux 
ni montre. 

Attention à la 
transmission directe 

par « postillons » 
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